
 

 

REGLAMENT DE RÈGIM INTERN 

-ESPORT CLUB GRANOLLERS- 

 

1. NORMATIVA DE LES DIFERENTS FIGURES QUE REPRESENTEN EL 

CLUB 

 

1.1. DIRECTOR ESPORTIU I COORDINACIONS DE CLUB 

 

● Haurà de complir el Reglament de Règim Intern i el projecte formatiu que 

impulsa el club.  

● Supervisarà l’activitat dels formadors/es, jugadors/es i famílies per tal que la 

filosofia del club,  tant esportiva com educativa, es compleixi.  

● És el nexe comú entre els diferents equips de l’entitat, entre l’Àrea Esportiva i la 

Junta Directiva.  

● Farà seguiment continuat i formació als formadors/es per tal que tinguin clar quin 

perfil de formador vol el club i quina és la transformació i evolució que cal fer.  

● Atendrà a les famílies per qüestions pedagògiques, no per aspectes tècnics.  

● Responsable de transmetre a les famílies dels jugadors/es la imatge que vol 

donar el club a tots els nivells i fer-ne seguiment.  

● Responsable de les altes i baixes dels jugadors/es.  

● Responsable de la configuració de les plantilles.  

● Responsable de la realització de plans individuals d’actuació per a jugadors/es 

que consideri oportú i necessari.  

● Responsable, i amb prèvia comunicació amb formadors/es, de les pujades i 

baixades dels jugadors/es en moments puntuals durant la temporada.  
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1.2. FORMADORS I FORMADORES 

 

● Hauran de complir el Reglament de Règim Intern i el projecte formatiu que 

impulsa el club.   

● Hauran de conèixer i seguir els objectius generals de l’Entitat (esportius, 

actitudinals, etc).  

● Hauran de tenir com a base d’actuació la formació dels jugadors/es.  

● Abans de sancionar qualsevol jugador/a, ho hauran de parlar amb el 

coordinador general. 

● Hauran de conèixer i aplicar les programacions i pautes metodològiques 

marcades per la coordinació esportiva.  

● Hauran d’estar oberts a poder valorar la seva tasca amb els diferents 

coordinadors durant la temporada. 

● Hauran d’enviar entrenaments setmanals als respectius coordinadors, un dia 

abans del primer entrenament de la setmana.  

● Hauran de portar l’entrenament preparat segons els continguts a treballar.  

● Hauran de fer ús de la graella de penalitzacions dels jugadors, així com les de 

l’assistència.  

● No podran utilitzar el telèfon mòbil dins de les instal·lacions en horari 

d’entrenament.  

● Hauran d’arribar 15 min abans de l’entrenament per entrar els jugadors al 

vestidor, preparar el material i sortir finalment del vestidor amb els jugadors. No 

es podrà sortir del vestidor fins que no estigui ben ordenat. 

● Caldrà anar uniformat amb la roba del club (en entrenaments i en competició). 

● Hauran de respectar l’àrbitre i l’adversari. No es permetrà cap protesta a l’àrbitre 

durant, ni al final del partit. Caldrà ajudar-lo en tot cas.   

● Caldrà dedicar-se exclusivament al tracte amb els jugadors/es. Podrà tenir tracte 

cordial amb famílies, però cal evitar crear vincles d’amistat amb les mateixes.   

2 



 

 

● Hauran d’evitar parlar amb famílies sobre aspectes tècnics. Qualsevol queixa 

rebuda per un pare/mare, caldrà informar que s’ha d’adreçar al coordinador 

corresponent, tal com marca el Reglament de Règim Intern del club.  

● Caldrà conèixer i aplicar les normatives de la utilització dels grups de whatsapp i 

de les xarxes socials oficials del club.  

● Mai podran deixar sols al vestidor els seus jugadors/es i vetllarà per inculcar-los 

uns bons hàbits d’ordre i d’higiene. 

● Gestionaran les pujades i baixades de jugadors/es amb la coordinació del club, 

sent aquest últim qui prendrà l’última decisió.  

● Consultaran i acordaran amb el coordinador amb anterioritat sobre com actuar 

davant de qualsevol iniciativa pròpia, dubte, etc.  

● Tractaran amb discreció assumptes interns del club, així com informacions que 

es gestionen des de coordinació (interessos d’altres clubs sobre jugadors/es, 

configuració de plantilles, etc).  

● Caldrà que vagin uniformats amb tota la roba del club (en entrenaments i en 

competició). 

● Si un formador/a no compleix el Reglament de Règim Intern, podrà ser 

sancionat en funció de la falta, per la junta directiva i/o la coordinació general del 

club.  

 

1.3. JUGADORS I JUGADORES 

 

● Hauran de conèixer el Reglament de Règim Intern del club. 

● El comportament, tant als partits com als entrenaments, haurà de ser en la línia 

de respecte i educació que impulsa el club. 

● No podran portar objectes perillosos al cos, ni als entrenaments ni als partits.  

● Hauran d’anar uniformats sempre amb la roba del club per als partits i per als 

entrenaments. 

● Hauran de deixar sempre amb ordre el vestidor quan s’abandona, tant per 

començar a entrenar com per marxar cap a casa.  
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● Caldrà conèixer i aplicar les normatives i els valors de convivència i respecte en 

la utilització dels grups de whatsapp i de les xarxes socials.  

● Respectaran la dutxa obligatòria després de l’activitat física. En el cas 

d’impossibilitat, comunicar-ho al coordinador corresponent.  

● Hauran de tenir cura del material del club i de les instal·lacions.  

● Fomentaran el sentit de la responsabilitat:  

o Puntualitat a entrenaments i convocatòries.  

o Adquirir el seu compromís assistint a l’entrenament.  

● Si un jugador/a no compleix el Reglament de Règim Intern, podrà ser sancionat 

en funció de la falta, per la junta directiva i coordinació general del club.  

 

1.4. FAMÍLIES  

 

● Quan inscriuen els seus fills/es, adquireixen el compromís de complir el 

Reglament de Règim Intern del club. 

● El comportament, tant als partits com als entrenaments, haurà de ser en la línia 

de respecte i educació que impulsa el club. 

● Queda prohibida qualsevol tipus d’acció violenta (física i/o verbal) envers 

jugadors/es, àrbitres, familiars, formadors/es o qualsevol persona present dins 

de la instal·lació (també en instal·lacions d’altres entitats representant el nostre 

club) tant als entrenaments com partits.  

● Abstenir-se a fer comentaris desagradables, acusacions greus infundades o 

insults envers jugadors, àrbitres, familiars, formadors/es o qualsevol persona 

present dins de la instal·lació (també en instal·lacions d’altres entitats 

representant el nostre club) tant als entrenaments, partits o altres espais de 

comunicació. 

● Abstenir-se a donar correccions o indicacions tècniques als jugadors/es. Animar 

sí, tant com es pugui.  

● Qualsevol problema que sorgeixi, cal tractar-lo amb respecte i discreció. Si no es 

soluciona, es comunicarà al coordinador corresponent i mai al formador/a.   
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● Seran atesos pel coordinador i/o responsable d’etapa corresponent en horari 

d’atenció a famílies, sempre i quan sigui per motius pedagògics i no aspectes 

tècnics.   

● Quan inscrivim el nostre fill/a, acceptem la normativa d’ús dels grups de 

whatsapp oficials del club. 

● Quan inscrivim el nostre fill/a, i per poder desvincular-se del club abans de 

l’acordat, en cas que fos necessari i acordat, acceptem que s’haurà d’estar al 

corrent de pagaments, haver abonat l’import total de la quota per temporada i/o 

liquidar la quantitat estipulada vigent en funció de l’etapa i de la divisió. 

● Els dies d’entrenament, si el jugador/a arriba fora de l’horari de convocatòria el 

club no es podrà fer responsable del jugador/a fins que s’entregui al camp 

d’entrenament amb la resta de l’equip.  

● Quan deixen el fill/a al punt de trobada, caldrà que s’assegurin que es troba 

present el formador/a de l’equip. Queda totalment prohibit entrar al vestuari 

sense la presència del mateix/a.  

● Avís de falta d’assistència. Caldrà avisar amb el màxim d’antelació possible i han 

de constar de justificació.  

● Si un familiar no compleix el reglament, podrà ser sancionat en funció de la falta, 

per la junta directiva i la coordinació general del club.  

 

1.5. DELEGATS I DELEGADES (REFERENT DE FAMÍLIES) 

 

● Cada equip tindrà el seu delegat/da, escollit per l’entrenador/a i amb el vist-i-plau 

de la coordinació general i/o la direcció esportiva..  

● El delegat/da és un col·laborador/a voluntari/a del formador/a.  

● Haurà de respectar el Reglament de Règim Intern del club.  

● No s’implicarà en qüestions esportives.  

● No estarà al vestidor quan l’entrenador/a faci les xerrades tècniques.  

● Vetllarà pel bon comportament dels jugadors/es. 

● Funcions: fitxes, roba de partit, botiquí, vestidors, àrbitre, pilotes, etc.  
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● Canalitzarà les inquietuds i suggeriments dels pares/mares i ho traslladarà a la 

coordinació corresponent del club.  

● Si un delegat/da no compleix el reglament, podrà ser sancionat/da en funció de 

la falta, per la junta directiva i coordinació general del club.  

 

 

2. RÈGIM DE SANCIONS 

 

2.1. FALTES LLEUS 

Dues faltes lleus es consideren una greu.  

Les faltes lleus de comportament poden ser: 

- Desconsideració o falta de respecte puntual a qualsevol membre del club, 

àrbitres, aficionats i membres d’altres clubs, etc.   

- No respectar puntualment les normatives de funcionament del club, material i 

altres instal·lacions del club o de clubs contraris.  

- Actitud passiva i de poc compromís en relació amb la seva participació a 

entrenaments i/o partits.  

CONSEQÜÈNCIES: Possibilitat de prohibir l’entrada a la instal·lació i recinte del club 

durant un temps determinat a la persona infractora. 

NOTA: Si la Federació Catalana de Futbol imposés una sanció econòmica, d’aquesta es farà 

càrrec el/la causant de la falta. 

ACTUACIÓ: El club atendrà les faltes lleus mitjançant una reunió a dues bandes. Per 

part del club, hi serà sempre present el coordinador general esportiu i amb la possibilitat 

que pugui assistir-hi un membre de la Junta i/o la direcció esportiva. Per l’altra banda, 

assistirà la persona implicada, i pare/mare o tutor/a d’aquesta en el cas que sigui 

jugador/a menor d’edat.  El club entregarà una amonestació per escrit a l’infractor/a i 

conservarà un duplicat de la sanció per tal de tenir-ne constància. El club (junta 
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directiva, direcció esportiva i coordinació general) podrà decidir el tipus i la durada de la 

sanció. 

 

 

 

 

2.2. FALTES GREUS 

Les faltes greus de comportament poden ser: 

- Consideració per part del club de falta de respecte greu a qualsevol membre del 

club, àrbitres, formadors/es, aficionats i membres d’altres clubs, etc… 

- Desconsideració reiterada a qualsevol membre del club, àrbitres, aficionats i 

membres d’altres clubs, etc.   

- Agressió física a qualsevol persona relacionada amb l’activitat (entrenament i/o 

partit), tant a les pròpies instal·lacions com a les de fora, quan s’hi sigui en 

representació del club. 

- Actes i/o accions que contravinguin el codi ètic i la integritat i l’honorabilitat de 

qualsevol persona de la comunitat de l’Esport Club Granollers, així com de 

qualsevol altre entitat/grup implicat i/o relacionat. 

- No respectar reiteradament les normatives de funcionament del club, material i 

altres instal·lacions del club o de clubs contraris.  

- Sostracció de pertinences no pertanyents a l’infractor.  

- Reiteració de faltes lleus en una mateixa temporada.  

CONSEQÜÈNCIES: Possibilitat de prohibir l’entrada a la instal·lació i recinte durant un 

temps determinat, o indefinit, a la persona infractora.  

NOTA: Si la Federació Catalana de Futbol imposés una sanció econòmica, d’aquesta es farà 

càrrec el/la causant de la falta. 
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ACTUACIÓ: El club atendrà les faltes lleus mitjançant una reunió a dues bandes. Per 

part del club, hi serà sempre present el coordinador general esportiu i amb la possibilitat 

que pugui assistir-hi un membre de la Junta i/o la direcció esportiva. Per l’altra banda, 

assistirà la persona implicada, i pare/mare o tutor/a d’aquesta en el cas que sigui 

jugador/a menor d’edat.  El club entregarà una amonestació per escrit a l’infractor/a i 

conservarà un duplicat de la sanció per tal de tenir-ne constància.  

 

 

El club (junta directiva, direcció esportiva i coordinació general) podrà decidir el tipus i la 

durada de la sanció. 

El club podrà acordar la readmissió del jugador/a, família o membre del club, sempre i 

quan es demostri amb fets el penediment, la disculpa formal, la rectificació i un canvi 

d’actitud de l’infractor/a.  

 

 2.3 FALTES MOLT GREUS 

Les faltes molt greus poden ser:  

-aquelles que suposin una reincidència i/o reiteració en qualsevol altre tipus de 

falta (lleu i/o greu). 

-el no compliment i respecte de qualsevol tipus de sanció rebuda. 

 

CONSEQÜÈNCIES: Suposarà l’expulsió definitiva del club, tant de la família com dels 

jugadors/es que tinguin inscrits/es al club. 

 

NOTA: Si la Federació Catalana de Futbol imposés una sanció econòmica, d’aquesta es farà 

càrrec el/la causant de la falta. 

ACTUACIÓ: El club atendrà les faltes molt greus mitjançant una reunió a dues bandes. 

Per part del club, hi serà sempre present el coordinador general esportiu i amb la 
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possibilitat que pugui assistir-hi un membre de la Junta i/o la direcció esportiva. Per 

l’altra banda, assistirà la persona implicada, i pare/mare o tutor/a d’aquesta en el cas 

que sigui jugador/a menor d’edat.  El club entregarà una amonestació per escrit a 

l’infractor/a i conservarà un duplicat de la sanció per tal de tenir-ne constància.  

 

 

 

Granollers, 1 de setembre de 2022 
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